NAVI,

Noes que promovamos la existencia de los ‘Renos del Apocalipsis’, pero para evitar
que aparezcan te informamos de la parte sombria del periodo decembrino. Al final,
hay esperanza (menos para el pavo). Por Cynthia Arvide, con gréficos de Alets Klamroth

eacaba el afio y las calles se
iluminan con millones de
luces blancas y rojas, hay un
olor a pino recién cortado
¥ a castanas dorandose,
recibes tarjetas cursis de
parientes o amigos que
nunca ves, te echas todas
Ias peliculas de dngeles, renos y milagros,
engordas un par de kilos y todavia no te das
cuenta. No existe marketing mas poderoso
que el de la Navidad, ya que te hace creer que
es una époea de felicidad, paz y generosidad.
Entonces, ;por qué sera que cuando termina
nos sentimos aliviados?

Para los creyentes del catolicismo y cristia-
nismo, el 25 de diciembre se conmemora el
nacimiento deJesus en Belén. En realidad,
no puede comprobarse que esa sea la verda-
derafecha; sin embargo; ese dia coincide con
antiguas fiestas paganas dedicadas al Sol y al
solsticio de invierno en diversas civilizacio-
~ nes. El nacimienteo de Cristo fue decretado en
- ‘esta fecha por el papa Liberio en el afio 354,
~ “restando importancia al culto al Sol, aunque
i uﬂcrenzan o elementos como el arbol y las

“En el caso de los mexicas y otros grupos
prehispanicos, las fiestas y rituales que cele-
braban el nacimiento de Huitzilopochtli al
final del ano fueron sustituidas por nuevos
personajes de la teologia catélica durante la
conguista y evangelizacion. Por ejemplo. las
posadas coinciden con las fiestas llevadas
a cabo durante el Panquetzaliztli, Ia altima
veintena del ealendario azteca. :

La festividad impuesta por el eristianismo
aprovecho los rituales y festejos de distintos
pueblos en tode el mundo para convertirlos
alanueva fe y asi se adaptd la fecha como el
nacimiento de Dios hecho hombre, aunque
en su origen “era la representacion del
nacimiento de la vida, el nuevo sol era el
renacer del pueblo y la fiesta estaba llena de
excesos, se otorgaban obsequios y se vivia un
ambiente de jolgorio durante varios dias”,
dice David Lopez; antropologo social de la
Universidad Iberoamericana.

La Iglesia intento cambiar ¢l caricter de la
fiestay olvidar las antiguas costumbres, pero
al parecer han permanecido y se han rein-
terpretado hasta nuestros dias. A partir dela
Revolucion Industrial, que permitié el con-
SUMO en masa, se inserto una nueva variable
en el festejo navideiio. “Navidad esel diaen

que se puede demostrar la cantidad de biene:
adquiridos sobre los demas; en'lo general se
rige por mantener o elevar un estatus dentro
deun entorno mayor”; dice Lopez.

Aungue parala religion el intercambio de
obsequios parodialos regalos que fueron
ofrecidos a Jestis, en una sociedad de consu-
mo se explota esta fecha para “movilizar las
economias y generar una necesidad de inter-
cambio de objetos de valor”, dice Lauro Aya-
la. Si esta focha se eliminara del calendario,
probablemente surgirian otras para imitar el
derroche econémico de cada diciembre,

La presion por demostrar un estatus
econémico familiar v ser parte de las cele-
braciones, no solo acaba en un saldo rojo en
las tarjetas de erédito, también es una causa
para el aumento de indices delictivos. “Mu-
chos padres de familia no tienen una buena
situacion econdmica y trataran de obtener
dinero por medios ilegales con tal de cumplir
con lo que se espera de él en Navidad”, dice
el eriminologo Martin Barrén, quien explica
que puedeobservarse un aumento de cierto
tipo.de delitos; principalmente el robo, ya sea
a particulares o a enipresas, “porque en estos

= ¢Hias se pagan aguinaldos, bonos y hay mayor

circulacion de efectivo”.

diciembre 08 - conozca mas 73




NAPIE QUIERE SER SCROOGE

A mediados del siglo XIX, en el mundo

anglosajon la tradicion de Navidad est
practicamente ol . Tom Flynn explica
en su libro The Trouble with Christmas que
los ritos modernos de la Navidad occidental
fueron revividos v reinv ) UTIOS
Lllanton. El‘ltluLl os, el ing

ddad) reinterpretar v propagar la tmdtuun
navidena como la conocemos actualmente, al

resaltar los valores de generosidad, c:

yasidn, Desde entonce
no Scrooge.

Los mensajes publicitarios y estra
marketing, que disefian y pr ‘opagan laimagen
de Navidad como la épo
magica entre familias unidas, parejs
y amistades idealizadas, acaban por
a todos los que no !

icamente la mayoria de las persor
/0 del que habla Carl Jung
€OoN mensajes como:
Navidad es igual
poca de amor y de fra-

ﬂmcinna en Navid
08 estamos felices’
2s, unidas;
ternidad; pero la realidad no siempre cumple
', dice la psicologa Liora Schneider.
No es de extrafiar que en diciembre aumente
el nimero de suicidios, existan mas casos de
depresion, violencia y de recaidas de adictos.
“Todo lo de afuera esta demasiade luminosa
pero no es real, entonces te refleja la misma
oscuridad que tienes adentro. Es una época
de muchas incongruencias, sentimientos de
no pertener s frustracion porque tienes
que hacer como que no pasa naday como
si estuvieras muy bien, un esfuerzo enorme
cuando no te sientes asi”, explica la psicdloga
Liora Schneider.

CVESTION PE FE
No todos lo ven asi. El padre Gerardo Sanche:
de la Arquidiocesis de México, afirma que “
Navidad es una fecha p va, en la que hay
mucha convivencia y la gente practicamente
no cabe en las iglesias, sobre todo el 31 de
diciembre cuando, aunque no es una fecha
marcada por la Iglesia, la gente desea agrade-
cer a Dios por el afio que termina”. De acuer-
do con el Phro. Sanchez, no hay confusion
respecto a qué celebramos el 25 de diciembre:
“Cualquier persona sabe que es el nacimiento
3 , las familias ponen el na-
cimiento en sus casas y las posadas recuerdan
que Maria estaba embaraz 8
de Jehova no coinciden. Ellos no celebran la

74 conozca mas » diciembre 08

{'espiitu'generosa esiina cosa; peroel derroche
- ymalusodelastarietas detréditocomosi -
- fuera Santa quien las pagara, acaban regular-

doy diversos obietos empenados. De hiecho, laafluenciaa las
casas de empenio se incrementa en los primeras dias de ene-

" ro,sobre todo cerca del dia asﬂusmala&mtavamﬁndez

voceroinstitucional da{Naaunat Mmtede?nedad Elpasado
mes de enere alrédedor da 750 mit familiasacudieron aesa
casadearrweﬁu lZUn'ﬁ{méSquemZDDT

Un anahsqsmténlw de Grant Thomton:sobre etendeu-
da_rmentu Ge_l_a gente durantela temporada navidenaen

el Reino Unido estimaba que forzariaa 10,000 personas
ala bancarrota:Los gastos por regalos, cenasy viajes;
entreotros,llevan a muchos arecurrira los creditos, pero
deacuerdocon CredltExpErt s6louno de cada diezpodrd
llqu}darsus deudas a tiempo, Unodelos problemas sonlas-—-:

TIEMPO PE CONCIENCIA

Aunque la Navidad se anuncia como una etapade reflexién, no todos lo hacen.

mente en unacuesta deenen, deudasguese
" prolongan al siguiente afio, el aguinaldo gasta-:

FUENTES cems, o mr/perodica £ Universal/Natianal G

compras de‘panico de tltimominuto’, que afectan a 3¢
de la poblacitn; segun el estudio de CreditExpert. Al m
tiermpo, en esta 8poaca que deberia serde conciencia al
nios para los gue son creyentes dela fe cristiana, increry
el desperdicio y el uso de recursos, como la electricidad
gasy el agua. En Estados Unidos, entre el Dia de Accion
Graciasy Ano Nuevo, se tira un millén més de tonelada
basura cada sernana. En el Relrio Unido, se estima que
casamediana arroja en promedio cinco bolsas extra de
basura durante las fiestas, loque genera 66 kg de €0a.
su parte, en la Cludad de México se genera 25% mas b:

. endiciembre que en otros meses del afio, de acuerdoc
Infarmacidr del Centro Mexicano de Derecho Ambient
{Cemda). También aumenta la demanda de electricid:
por la colocacién deiluminacion v adormos navidenos,
poreluso de catefaccion, sefala un comunicado del mi

- “praanisma. Sin hablar de laguema {prohibida en algur
estadas) de llantas yatros artefactos

it N farten ks faiiny

couikys debitsoly




NOCHE DE PAs

En la época que deberia ser .
fraternal, aumenta el indice Envio fUNJiJEGB espacio el (ODIGO del v Juegu u[
n 2007, noviembre y diciembre

ErI(rUIN!JIUIEJBFUJ IHrEIlIlI
los meses en que hub :

acasas con violenciagrel i _ S | B e :
Federal:entre 15y =
en promedio en esos:
seregistraron mas llamadas de e
|a capital: 25% de todas las del afio: T
ano pasado también se considerd fati
en Durango, pues las fiestas naviderias -
dejaron 82 muertes por causascomo .
choques automovilisticos, atropella-
mientos, suicidios y homicidios. Afortuy-
nadamente no es una tendencia mundial,
pero sise presenta en otros lugares fusra \m ‘&(
de México. En New Salith Wales, Australia, el
Burd de Investigacidn y Estadisticas del Crimen 4
(Bureau of Crime Statistics and Research) llevé
acabo un estudio para observar el promedio de =
incidentes criminales registrados entre los dias
18 de diciembre y 14 de enero durante cuatra. :
afios consecutivos. Los resultados mostraron
un incremento del doble en atagues de
violencia domeéstica, agresiones generales
ysexuales, entreel 31dediclembreyellde
enero. Los analistas apuntan que la causa
esel aumento de consumo de alcohol yla
Interaccion social. El dia de Navidad no-
muestra unincremento considerable;
excepto en agresiones domesticas,
donde hay un cuarto més deinciden-
tesque el promedio diario analizadg;
En cuanto a dafosy roboa casa, el
indice es variable con algunos picas
al acercarse la Navidady aumenta
al doble en Afio Nueve.

FUENTES NSW Bursai of Crime Statigticsand
ResearchySria. de Seguridad Plblica del DE./
ﬁ;d{m £l Sigla e Darar;gn

Envio CONJUEGO espacio el CODIGO del juego al
E[CIOINII|UIEIG]O} [KIHM|

&

BLANCA NAY. IPAP

10 consejos para sobrevivir (y disfrutar) la Navidad.

Compra los regalos Bajatus S Recicla las bolsas

¥ UNOs meses antes.

oamenaces

6 Silacenade '
N{xhebueﬂa

“Expectativas. de regalos; o tt;s.huos con

Te ahorras dinero, La Navidad notiene regala objetosque no snempmesunfasﬂdh i los regaiasde Santa
interminables filas, que sercomoen las necesiten envoltura. en tu casa, cambien ; B Reyes paraque se
enojosyvariosnudos ©  peliculas, sugiere Ahorra parte de la dindmica, sugiere “porten bien. “Cuando
en la espalda. la psicologa Liora « tuaguinaldo, la la psicdloga Liora los nifios estén
a Midete conel Schneider, cuesta de enero no Schneider. chiquitosy creen en

alcohol sino ‘_I Compraun esinevitable. Utiliza el tiempo Santa noentienden
quieres pasar la noche arbol artificial No te excedas libre para ejerci- porquéno les trajo
juntoaundelincuente v Usalo durante conlosgastosni  tarte,ayudaadistraer  aguello que pidieron
disfrazado de Santa varios afos. Asi, conelusodetarjetas  lamente, liberar el si se portaron bien”,
en el MP gracias al salvas unpinoy de crédito, 6stas no estrésy la tension dice la psicologa
alcoholimetro. contaminasmenos,  sondinero extra. previaaNochebuena,  Liora Schneider,
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OSCURA NAVIDAD
SOCIEDAD

EPOCA DE FELIUIPAD

No porque la gente desee ‘felices fiestas’ se garantlza
un estado emocional 6ptimo.

Ifinal de afio, dentro de la tradicidn cristiana, el am
incluso laboral, se desea dearmonia, generoadad
algunas personas implica replantear problen

indole que contrastan con el ambiente ‘comunt Pore

tidios se incrementa hasta 15%, segiin
en Psicologfa Clinicay Social (IPCS). Las personas expu
un ano exitoso, que carecen de dinero, familia y otras
aloque se promueve en Navidad, asfque caen en depresign:|
cena de Nochebuena, “muchas personas tienen que senl
no pasa nada, aungque existan pequerios o graves prok
Liora Schneider. Es la época de mayorrecaidas en el ?
adiccion, aleoholismo o trastomozlimenticio, debidoz
En Méico, alrededor de cuatro millones de personas
edad padecen depresion, principal causa de suicidio, st
te Salud Poblica en un comunicada. La psicoioga Mdnic
subdirectora de Investigacion de esa Secretaria, dijo que dfSnts
altimos dias del afio seincrementan los casos de depresion
al balance que hacea gente de sus logros y fracasos™ Aung
reveld estadisticas exactas, afirma que al inicio de cada ano el
numero de suicidios por este padecimiento, La Navidadnoesca
dedepresion, peroen esta época la gente “es mas vulnerabley sensi
ble, y debido a ello con mayor facilidad se ve enviielta enla tristeza
apuntd Salas, y agrega que “el suicidio se presenta generalmente
entre personas que han padecido problemas de depresion ygue
durante la ternporada navidena se vuelven mas susceptibles”,
Aungue algunos estudios, como uno de la Universidad de
Minnesota, afimnan que no existe correlacion alg na
entre lasfiestas decembrinas y el suicidio, varios
institutos de Salud Mental de México reportan miae
yores indices deintentos suicidas enla temparada |
navidena. Asimismo, cifras del INEGIde 2007 50~
bre suicidios en 2005 muestran gue 45.9% de
los casos sucedieron en los meses de octubre
afebrero, cuando hay menes soly més bajas
temperaturas, En los meses en que hay '
menos Wz solar, el cuerpe humano produce
mMenos sefotoning, neurotransmisor que
afectaelestadodednimo,
Asi, causas como el clima i
sesumanalas situationes
personales gue, hay que
insistir, contrastan conel
ambiente general que se
percibe cotidianamente
enlas calles, los medios-
de comunicaciony
las tiendasy centros:
omerdiales; entre
otros sitios.
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LIBRDS
« Tha Trouble wun Christ-
mias, de Tam Fl

Navidad desde que descubrieron que
Jesus no nacio el 25 de diciembre v, por
lo tanto, no quieren participar en lo que
consideran una fiesta pagana. “La cele-
bracion del nacimiento de Jests —en vez
de su significado- se ha convertido en

lo primordial. Mientras que las celebra-
ciones navidenas se hacen cada vez mas
desmesuradas, el conocimiento acerea
de Cristo va disminuyendo. En esencia,
han vuelto a ser en gran parte lo que eran
originalmente en tiempos de los roma-
nos: jolgorios, banquetes e intercambio
de regalos”, asi lo deseribe un articulo de
la Watchtower Society, sitio oficial de
Testigos de Jehova. Por otro lado, algu-
nas iglesias ortodoxas, como la de Rusia,
celebran la Navidad el 7 de diciembre,
que seria el 25 de diciembre de acuerdo
con el calendario que siguen, el juliano.
En el judaismo se ignora la Navidad v
sus tradiciones catolicas; Hannukah es
una festividad menor que suele coinci-
dir con las fechas en que los catdlicos
celebran la Navidad.

EL IAPO O5CURO

Esta claro que la Navidad ha traspasado
las referencias religiosas v se ha vuelto
un fenomeno que mezcla creencias,
costumbres y tradiciones diversas,

que es explotado por campafias de
publicidad y estrategias de marketing
para aumentar las ventas. Es una época
que, si bien parte de un fondo espiritual
que resalta valores positivos, también
genera enormes expectativas, presiones
¥ excesos en la sociedad.

E] problema de la Navidad es la exclu-
sion que genera, precisamente al intentar
incluir a todos. Crea ideales y expectati-
vas que no todos pueden cumplit, como
ser parte de una familia convencional,
unida, sana, feliz v con buena situacion
economica. Esta presion en muchas oca-
siones provoca un aumento en conductas
violentas, excesos en ingestion de alco-
hol, caidas (v recaidas) en adicciones,
depresion y suicidios.

Quiza si rescataramos el fondo espiri-
tual de la Navidad y la forma no impor-
tara tanto, si fuéramos mads congruentes
v honestos, quizd podria ser una fecha
enriquecedora, dias de convivencia
pacifica y un momento de reflexidn y
preparacion para el siguiente afio. (11
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